
Sable magique 

 

Ingrédients : 

• 7 tasses de farine  

• 1 tasse d’huile (huile d’olive, huile de tournesol, huile de bébé qui ajoute une bonne 

odeur) 

• De la craie de couleur à écraser (pou le côté coloré) 

• Des sacs hermétiques  

 Note : à conserver dans un sac de congélation, normalement se conserve plusieurs moins. 

 

Recette : 

 À l’aide d’un verre ou d’une tasse, dosez 7 mesures de farine et une mesure d’huile que 

vous mettez dans un saladier 

Note : vous pouvez utiliser l’huile que vous voulez (huile d’olive, huile de tournesol ou huile de 

bébé qui ajoute une bonne odeur !) 

 

 Ensuite on mélange, on patouille avec les 

doigts comme pour réaliser une pâte sablée 

 Une fois que vous avez obtenu une bonne 

texture, il faut ajouter de la couleur 

 Pour cela il faut simplement rapper des craies 

colorées (une étape étonnante pour les petits, mais attention aux doigts !) 

 Rappez les différentes couleurs de craies que vous souhaitez donner à votre sable 

magique, vous pouvez aussi mélanger les couleurs de 

craies pour créer vos propres couleurs 

 Divisez votre sable magique en autant de portions que 

de couleurs que vous souhaitez réaliser, en les mettant 

simplement dans des petits sacs de congélation 

 Ajoutez la poudre de craie, fermez et touillez 

 

Note : vous pouvez également ajouter des paillettes 

 

Des emportes pièces, des petits pots et un grand bac à rebord pour s’amuser sans en mettre 

partout ! 

 

Joana 


